
schwerpunkte:
 ■ Notruf
 ■ Wundversorgung
 ■ Benutzung einer Rettungsdecke

 
Ziel:
Zu lernen, wie man anderen Menschen in Notsituationen helfen kann

 ich und mein handy 

Michael Fleisch L40030
Mittwoch, 11. Mai 2016, 19:00 Uhr 2 Abende
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 42,00 €
Folgetermin:  Mi, 18.05.2016

Handys sind inzwischen unsere treuen Begleiter und können viel 
mehr als nur telefonieren. Wie kann das Handy Ihren Alltag berei-
chern? 

Welche Funktionen bringen ihnen persönlich einen Nutzen?

In diesem Kurs werden die wichtigsten Funktionen eines Smart-
phones mit Android-Betriebssystem erklärt (nicht I phone).

aus dem inhalt:
 ■ Kontakte anlegen und verwalten
 ■ Welche Einstellungen soll ich treffen?
 ■ Fotoapparat immer dabei - fotografieren mit dem Handy
 ■ Was sind Apps?
 ■ Terminkalender
 ■ Weckfunktionen und Timer nutzen
 ■ E-Mails am Handy abrufen
 ■ WhatsApp

Der Referent legt großen Wert auf leicht verständliche und gut 
nachvollziehbare Erklärungen. Sie werden unmittelbar nach dem 
Kurs viele der hier gezeigten Vorteile eines Smartphones verwen-
den und schätzen lernen.

leitung: Michael Fleisch, Softwareentwickler und Projektleiter, 
Geschäftsführer seit 2000
 

 kochtreff Februar 

Marie-Luise Huchler L66230
Samstag, 27. Februar 2016, 9:30 Uhr 1 Tag. 4 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 35,00 €

 kochtreff april 

Marie-Luise Huchler L66235
Samstag, 9. April 2016, 9:30 Uhr 1 Tag, 4 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 35,00 €

 kochtreff april 

Marie-Luise Huchler L66240
Samstag, 23. April 2016, 9:30 Uhr 1 Tag, 4 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 35,00 €

 kochtreff Mai 

Marie-Luise Huchler L66245
Samstag, 21. Mai 2016, 9:30 Uhr 1 Tag, 4 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 35,00 €

hier geht es locker zu:
Im Kochtreff gibt es einfache Rezepte, die gelingen und gut schmecken.
Wir können Wünsche äußern, fragen wie es geht und worauf wir achten 
müssen. Das gute Essen genießen wir am schön gedeckten Tisch.

Wo treffen wir uns?
Am Garnmarkt 12
In der Küche der Kathi Lampert Schule

Wie lange dauert der kurs?
Er beginnt um 9.30 und dauert bis 13.30 Uhr

Wer leitet den kurs?
Marie-Luise Huchler, Lehrerin für Kochen und Haushalt 

bitte mitbringen: eine Schürze, Hausschuhe, zwei Geschirrtücher 
und kleine Vorratsdosen mit Deckel
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inklusion heißt volle Teilhabe 

an allen bereichen des lebens. 

Damit ist gemeint, 

dass Menschen mit behinderung 

genauso in der Gesellschaft leben können 

wie Menschen ohne behinderung. 

alle Menschen in unserer Gesellschaft 

müssen die gleichen rechte und Möglichkeiten haben.
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Neuer Fachbereich: iNklusive 
volkshochschule

Viele Jahre lang hat das Kreisel, eine Abteilung des „Instituts für 
Sozialdienste“ Fort- und Weiterbildungskurse für Jugendliche und 
Erwachsene mit und ohne Behinderung angeboten. 
Die Volkshochschule Götzis wird einen Teil dieses Angebotes 
übernehmen. Wir werden versuchen, erfolgreiche Kurse 
weiterzuführen, aber auch gemeinsam mit den Teilnehmenden 
und mit deren Ansprechpersonen neue Programme zu entwickeln.

Allgemeine Kursinformation:
Die Anmeldung erfolgt in der Volkshochschule Götzis, telefonisch 
unter der Nummer 05523 – 551500 oder auch per mail unter der 
Adresse: info@vhs-goetzis.at. 
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn

Teilnahmegebühren: 
Wenn Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben, aber doch nicht 
kommen können, müssen Sie sich früh genug wieder abmelden. 
So können wir den Platz an jemanden anderen weitergeben. 
Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung ernst – so können wir die Kurse 
gut organisieren und müssen sie nicht absagen.

Kursabsage: 
Manchmal kann es vorkommen, dass Kurse abgesagt werden 
müssen. Dies passiert zum Beispiel, wenn der Kursleiter oder die 
Kursleiterin erkrankt sind oder wenn sich zu wenige Personen 
angemeldet haben. In diesem Falle werden wir Sie rechtzeitig vor dem 
Start informieren.
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ivhs bedeutet:
 ■ Bildung in leichter Sprache 
 ■ Hier wird langsamer gelernt
 ■ Lernen in ihrem Tempo

 Yoga für Menschen mit behinderungen 

Dr. Birgit Huber L73012
Montag, 1. Februar 2016, 13:30 Uhr 10 Abende
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt  12 84,00 €
Folgetermine: 10x60 Minuten jeweils montags

Yoga ist für alle da! Medizinische Studien zeigen: Gerade Personen, 
die körperlich eingeschränkt sind oder Lernschwierigkeiten haben, 
profitieren ganz besonders von Yogaübungen. 

Bei Multipler Sklerose vermindern gezielt angepasste Yogaübungen 
Gleichgewichtsstörungen, Muskelschwäche und Ermüdbarkeit. 

Nach einem Schlaganfall verbessern passende Yogaübungen das 
Gleichgewicht und tragen zur Wiedergewinnung der neuromuskulä-
ren Kontrolle bei. 

Menschen mit Lernschwierigkeiten gewinnen Beweglichkeit, besse-
re Koordination und Lebensfreude.

Abgestimmt auf die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer wird im Sitzen, auf dem Stuhl, am Rollator oder im 
Rollstuhl geübt.

 lerntreff für Menschen mit besonderem lernbedarf 

Mag. Stephanie Lintner L50010
Montag, 22. Februar 2016, 19:00 Uhr 15 Abende
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 kostenlos
Folgetermine: 15x2 UE  jeweils montags

Die chance zum Nachlernen und Wiederholen!

Zielgruppe: Menschen aller Erstsprachen, die Lesen, Schreiben und Rech-
nen von Grund auf lernen möchten.

inhalte:
 ■ Lesen
 ■ Schreiben
 ■ Rechtschreiben
 ■ einfaches Rechnen

In unseren Kleingruppen können Sie sich wohl fühlen.
Wir lernen, was uns im Alltag hilft und uns interessiert.

Einstieg laufend möglich!
infos und beratung: Alfa-Telefon Vorarlberg 0664 3281000

 computer 

Markus Weg L40025
Mittwoch, 16. März 2016,  
14:00 Uhr - 16:00 Uhr 5 Nachmittage
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 70,00 €
Folgetermine:  jeweils mittwochs

computerkurs für einsteiger
Dieser Kurs ist für Anfänger konzipiert/gedacht.Themen die wir 
bearbeiten: Wie verwende ich einen Computer? Wie arbeite ich mit 
Word? Wie schreibe ich eine E-Mail? Wie steige ich ins Internet ein 
und finde interessante Seiten? Wir nehmen auch darauf Rücksicht, 
welche Interessen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben.

Wer leitet den kurs? 
Der ifs Mitarbeiter Herr Markus Weg. Bitte angeben, wer eine 
Assistenz benötigt. 

 Workshop: behinderung - na und? 

Klaus Brunner L11018
Montag, 21. März 2016, 13:30 Uhr 1 Nachmittag, 4 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 28,00 €

Klaus Brunner lebt seit seiner Geburt mit einer Behinderung. Er 
erzählt über seinen Weg, die Behinderung anzunehmen, mit ihr zu 
leben. Seine Denkweise hat sich geändert! Die Behinderung tritt in 
den Hintergrund.

Wie ist es, sich als Rollstuhlfahrer in Vorarlberg von einem Ort zum 
andern zu bewegen? In Bus und Bahn, in Gemeinden, Geschäfte und 
Lokalen? Ist unsere Gesellschaft wirklich barrierefrei? 

Als Selbstvertreter setzt er sich für die Anliegen anderer Menschen mit 
Behinderungen ein. Er spricht mit Politikern über Chancengleichheit im 
Ländle. Die UN-Konvention für die Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen ist dabei die rechtliche Grundlage in Österreich.

Es ist spannend, die Welt aus der Perspektive eines Rollstuhl-Fahrers 
zu betrachten. Die Teilnehmer werden dies auch in praktischen Übun-
gen erleben! Freuen sie sich auf eine erfahrungsreiche Begegnung.
Klaus Brunner ist Selbstvertreter der Lebenshilfe Vorarlberg.

 Politik und Demokratie in Österreich - Fortsetzung 

Univ. Prof. Mag. Dr. Reinhold Gärtner L19060
Donnerstag, 31. März 2016, 10:00 Uhr 1 Tag, 8 UE
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 49,00 €

Demokratie heißt unter anderem mitreden und mitentscheiden. 
Um mitreden und mitentscheiden zu können, brauchen wir ein 
Grundwissen über Politik und Demokratie.
Deshalb werden wir uns an diesem Tag über folgende Schwer-
punkte unterhalten

 ■ Wie funktioniert Politik?
 ■ Was ist Demokratie?
 ■ Wie arbeiten Regierung und Ministerien?
 ■ Wie entstehen Gesetze? Wie können Gesetze geändert werden?
 ■ Was bedeutet die UN-Behindertenrechtskonvention?
 ■ Was steht im Vorarlberger Chancengesetz?

referent: Reinhold Gärtner vom Institut für Politikwissenschaft an 
der Universität Innsbruck

 erste-hilfe Praxistraining 

Rotes Kreuz L12022
Dienstag, 12. April 2016, 14:00 - 17:00  Uhr 1 Nachmittag
Götzis, Haus Bildung am Garnmarkt 12 21,00 €

In diesem Kurs lernen Sie, in Notsituationen sicher und schnell 
zu reagieren, einfache Erste-Hilfe-Handlungen auszuführen und 
professionelle Hilfe herbeizuholen.

Wer einen kulturpass hat, zahlt weniger! 


