
Bildungsprogramm für 
freiwillig Engagierte

Nähere Informationen und Anmeldung:
Volkshochschule Götzis, T +43 5523 551500, info@vhs-goetzis.at, www.vhs-goetzis.at/persoenlichkeit/vorarlberg-akademie/
Ihre Ansprechpartnerin beim Büro für Zukunftsfragen:
Christiane Schallert, T +43 5574 511 20605, christiane.schallert@vorarlberg.at, www.vorarlberg.at/zukunft
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Stimm- und Sprechtraining – Freude statt Angst
• Wie Sie stimmlich fit und sprachlich gewandt mit Ihren Botschaften ankommen.
• Wie Sie die nonverbale Trickkiste der Körpersprache nützen können.
• Wie Sie Ihr Charisma wecken können.

Referentin:  Dorit Wilhelm
Ort: Bildung am Garnmarkt, Am Garnmarkt 12, 6840 Götzis
Kursnummer: 20W19000

Gruppenleitung aktiv und lebendig gestalten - Workshop
• Worauf kommt es bei Gruppenprozessen an?
• Welche kreativen Ideen und Aktivitäten begeistern?

Referentin:  Cornelia Huber
Ort: Bildung am Garnmarkt, Am Garnmarkt 12, 6840 Götzis
Kursnummer: 20W19018

Konfliktmanagement in Vereinen – Gut zusammenarbeiten
• Konflikte verstehen: Wie entstehen Konflikte, welche Arten gibt es?
• Umgang mit Konflikten: Welche Konfliktstile? Welche Maßnahmen machen wann Sinn?
• Die 10 besten Konfliktlösungsstrategien

Referentin:  Mag. Elisabeth Krüger
Ort: Online Zoom
Kursnummer: 20W19005

Risiko Ehrenamt? Recht, Haftung u. Versicherung in der Freiwilligenarbeit
• Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind zu beachten und wie beugt man 
 Schadenersatz- und Haftungsansprüchen vor?
• Welche Vorschriften gelten bei der Durchführung von Veranstaltungen?

Referent:  Dr. Claus Brändle
Ort: Bildung am Garnmarkt, Am Garnmarkt 12, 6840 Götzis und 
  Online Zoom möglich
Kursnummer: 20W19010

Sicherer Umgang mit Persönlichkeits- und Urheberrechten
Bei der Vereinssitzung, beim Auftritt im Internet, bei Veranstaltungen und anderen 
öffentlichen Auftritten sind urheberrechtliche Bestimmungen zu beachten. Dazu gilt es, 
die Bestimmungen der DSGVO im Umgang mit fremden Daten zu beachten. Denn auch 
Unwissenheit schützt vor Strafe nicht.

Referent: Christian Wally
Ort: Bildung am Garnmarkt, Am Garnmarkt 12, 6840 Götzis
Kursnummer: 20W19015

Medien- und Öffentlichkeitsarbeit im Vereinswesen 
• Was ist für die Medien wie Zeitungen, Radio, Fernsehen, Internet interessant?
• Wie verfasse ich Aussendungen so, dass Redaktionen damit arbeiten können?
• Wie trete ich am besten mit den Medien in Kontakt?
• Welche Rolle spielen soziale Medien?

Referentin: Andrea Fitz-Pinggera
Ort: Bildung am Garnmarkt, Am Garnmarkt 12, 6840 Götzis
Kursnummer: 20W19020 

SEPTEMBER
SA 12.09.
09.00 Uhr
(1 Tag - 7 UE)

OKTOBER
FR 02.10.
09.00 Uhr
(1 Tag - 8 UE)

OKTOBER
SA 03.10.
10.00 Uhr
(1 VM - 2 UE)

OKTOBER
MO 19.10.
18.30 Uhr

(1 Abend - 2 UE)

NOVEMBER
MO 09.11.
18.30 Uhr

(1 Abend - 2 UE)

NOVEMBER
SA 21.11.
09.00 Uhr

(1 Lehrg. - 8 UE)

Sprech-training für 
Vereine
€ 78,-

Gruppen-
leitung

Workshop
€ 78,-

Konflikt-management
KOSTEN-
KOSTEN-

LOS!LOS!

Risiko
Ehrenamt?

KOSTEN-
KOSTEN-

LOS!LOS!

Urheber-
rechte

KOSTEN-
KOSTEN-

LOS!LOS!

Wie bringen wir unsere Leistungen in die Medien?!
€ 78,-


